g veglas pava bnstalar habitos de estudios en
nuestros hijos

1) La primera Y mas tmportante: tenga presente que st usted como mama o
PAPA NO powne reglas para cumplir una ruting de estudio, no va a cambiar
la situacion.

2) Establezea una ruting de estudlio desde gue el hijo es pequeiio.

4) Se recomlenda que el espacio sen st vuldos, st comtda, st tv o radio, Y
con computador, solo st se necesita para el ‘cmbajo.

5) Confecclone wn horario de estudio de lunes a viernes. Deje descansar a su
hijo el fin de semana. Los niitos Yy jovenes deben sentir que también pueden
divertirse.

&) Bl estudio debe durar 45 minutos Yy luego realizar un descanso. Cuando
se presenten wmds dificultades, se debe fragmentar el uso de tiempo con
ECYEDs.

g) Enseire a su hijo/a a “darse premios”. Esto significa ver television, jugar
con los amigos, jugar videojuegos, SOLO SI CUMPLIO con su estudio. Los
premios varian en tamaino dependiendo de la magnitud de la tarea y se
acuerdan con ellos. Esto para niitos ew la etapa adolescente, vale decir de 72
en adelante Yy SOLO si ud. ha forjado habitos de estudio antes. De Lo
contravio wo funciona. €s bueno tntentar esto, porque podria consolidar el
establecimiento de una conducta independiente para estudiar, en su hijo.



