Estilos Parentales

Es la forma en que educamos a nuestros hijos y que repercute en
forma directa no sdlo en su conducta, sino en como se ven a ellos mismo vy,
de este modo, en lo que se van a convertir como personas.

Aqui les dejamos algunos consejos practicos sobre como hacerlo bien
con nuestros hijos.

Lo que debe hacer el PAPA / MAMA Lo que causa en el HIJO
o Afecto manifiesto. o Competencia social. '
i 0 Sensibilidad ante las i o Autocontrol.
i necesidades del nifio ! 0 Motivacion.
i o Ser coherentes: “Practico lo que predico” i o Iniciativa.
0 Modelar lo que les voy a pedir que 0 Moral auténoma.
: hagan. i 0 Alta autoestima.
i o Primero estimulo, refuerzo y promuevo i o Alegres y espontaneos.
 la conducta o actitud que quiero que i o Autoconcepto realista.
Etengan. O Responsabilidad y fidelidad a
i o Promuevo el intercambio y i compromisos personales.
i la comunicacion abierta. i o Prosociabilidad dentro y fuera de
: o Hogar con calor afectivo y i la casa (altruismo, solidaridad).
clima democratico. o Elevada motivacidn de logro.
O Castigo para ensefar, no para :
i descargarme.

o Hay limites claros en la familia.



