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El presente “Programa de Sexualidad, Afectividad y Género PASOS Colegio Espiritu Santo Talcahuano” nace
como respuesta a una necesidad de orientar y encauzar la tematica en los nifios, nifias y adolescentes dando
cumplimiento a la normativa vigente (ley de salud 20.418 del 2010, articulo primero) que obliga a todos los
establecimientos educacionales reconocidos por el estado a contar con un programa en Educacién Sexual,
dentro del ciclo de ensefianza media, en la cual incluyan contenidos que promuevan una sexualidad
responsable, informe acerca de los métodos anticonceptivos existentes de acuerdo al PEI, convicciones y
creencias de cada establecimiento educacional, en conjunto con el centro de padres y apoderados.

Las necesidades levantadas durante el afio 2022 ractifica la necesidad de generar un Programa que
promueva la educacién en sexualidad, afectividad y género que otorgue a los estudiantes oportunidades de
aprendizaje para reconocer valores y actitudes referidas a las relaciones sociales y sexuales. (compromiso,
respeto, responsabilidad de su propio comportamiento).

Se hacer pertienente que el programa esté alineado con los valores del PEl, ajustado a la realidad y al
contexto particular del Colegio Espiritu Santo, que involucre a las familias y que permita a los estudiantes
adquirir informacidn rigurosa y apropiada a la edad para que tomen decisiones responsables en relacion a
su sexualidad y vida afectiva.



Parte de nuestra misién como establecimiento educacional es llevar a la prdctica el reconocimiento de la
persona “como un ser inteligente y capaz de amar Esto da a la vida humana una dimensién de trascendencia
gue no se encuentra en ningun otro ser de la naturaleza. Y es el fundamento de la dignidad peculiar del
hombre. Lo anterior debido a que se considera el hombre “un ser social por naturaleza. Realizarse significa,
sobre todo, desplegar esa dimensién: en relaciéon con Dios y en relacidon con los demas.

Para ello, nuestro colegio promueve valores fundamentales, el respeto mutuo, la responsabilidad,
perseverancia, honestidad y el pensamiento critico, entregando competencias técnicas y del siglo XXI que
les permitan aprender a aprender y dar solucién a los desafios que les presente el medio en el que se
desenvolveran.

Dentro de sus principios, el Colegio Espiritu Santo reconoce la importancia del trabajo colaborativo con las
familias, considerandolos como los primeros educadores y cuando se trata de formacién en afectividad,
sexualidad y género este principio adquiere auin mas profundidad. Es la familia quien define los valores con
los cuales quiere educar a sus hijos e hijas en estas materias y en este sentido los docentes estan llamados
a colaborar, apoyar e incluso guiar el desempefio parental, pero no a reemplazar o suplir a la familia.

En coherencia con nuestro Proyecto Educativo Institucional que considera la sexualidad como una
dimension fundamental en la formacién integral de los estudiantes, se ha disefiado un Programa de
sexualidad, afectividad y género PASOS Colegio Espiritu Santo, que se abordara en la asignatura de
Orientacion en todos los cursos y niveles desde Pre-kinder a 42 afio Medio.

Este Programa pretende ser un apoyo concreto para toda la comunidad educativa responsable de la
formacién de la afectividad, sexualidad y género de los estudiantes y de manera especial para los tutores,
quienes seran los encargados de implementar el plan en el aula, haciendo posible que los objetivos
planteados en éste, sean desarrollados exitosamente.



e Sexualidad:

Es un aspecto fundamental de la vida humana, con dimensiones fisicas, psicolégicas, espirituales, sociales,
econdmicas, politicas y culturales (UNESCO, 2010). La sexualidad es una cualidad inherente al ser humano,
una caracteristica de la persona desde que nace y que se manifiesta en cada etapa de su vida de diversas
formas; por ejemplo, en los cambios que ocurren en el cuerpo durante la adolescencia, la atraccién que se
siente por alguien especial, convertirse en madre o padre, entre otros. Es asi como la sexualidad comprende
al individuo no solo como un organismo bioldgico, sino que es parte de la personalidad del individuo, abarca
la forma de relacionarse con los demads, los sentimientos, las experiencias de la vida, la cultura, etc.
(MINEDUC, 2013). La sexualidad incluye: conocimiento del cuerpo, identidad y orientacién, emociones,
afecto y amor, sexo, placer, erotismo, reproduccion, género y formas de relacionarse.

o Afectividad:

Es una dimensidén del desarrollo humano que tiene relacidn con los afectos. “Se refiere a un conjunto de
emociones, estados de animo y sentimientos que permean los actos de las personas, incidiendo en el
pensamiento, la conducta y la forma de relacionarse con uno mismo y los demas” (MINEDUC, 2013, p.8).

e Emocion:

Es una reaccion espontanea, frente a un estimulo, en la que se mezclan tanto elementos fisiolégicos (el
ritmo cardiaco, la respiracion, los gestos faciales, etc.), como psicoldgicos. Es una experiencia subjetiva; esto
quiere decir que, ante una misma situacion, dos personas pueden tener emociones totalmente distintas.
Las emociones no son ni buenas ni malas, uno no elige lo que siente, pero si puede elegir qué hacer con lo
que siente. Por lo tanto, hay que distinguir entre emocidon y conducta. Cada persona puede reconocer lo
que siente e identificar lo que sienten los demas, y darles un cauce adecuado para expresarlas. Por ejemplo,
si tengo rabia puedo expresarla de manera asertiva pegandole a un cojin para poder calmarme o, por el
contrario, recurriendo a la violencia. Las emociones bien gestionadas permiten expresarse mejor,
comunicarse de manera efectiva con los demas, compartir experiencias y profundizar los vinculos entre las
personas.

e Educacién sexual integral:

Es un proceso de ensefianza y aprendizaje basado en planes de estudios que versa sobre los aspectos
cognitivos, psicoldgicos, fisicos y sociales de la sexualidad.

“Su propdsito es dotar a los nifios y jévenes de conocimientos basados en datos empiricos, habilidades,
actitudes y valores que los empoderaran para disfrutar de salud, bienestar y dignidad; entablar relaciones
sociales y sexuales basadas en el respeto; analizar como sus decisiones afectan su propio bienestar y el de



otras personas; y comprender cdmo proteger sus derechos a lo largo de su vida y velar por ellos” (UNESCO,
2018, p.1).

e Género:

Refiere a la construccidn sociocultural de las diferencias sexuales bioldgicas. Esto implica practicas de
diferenciacidon de hombres y mujeres con relacién a lo masculino y lo femenino, donde median simbolos,
normas e instituciones. El caracter continuo de esta construccién hace que el género parezca un hecho
natural e inmutable. Sin embargo, se trata de una prdactica que cambia a través de las culturas y se
transforma con el paso del tiempo (MINEDUC, 2017).

El género se expresa en los roles que se asignan a un sexo determinado. Roles que varian en el tiempo y en
las culturas. Hoy, el hecho ser hombre o mujer no implica que cada uno deba asumir un rol, actividad o
trabajo especifico. Tanto hombres como mujeres pueden y deben asumir tareas productivas y de cuidado,
de manera que entre ambos se construya una sociedad corresponsable. El aporte femenino y masculino es
complementario tanto en la familia, como en el trabajo.

Comprender que la sexualidad es parte constitutiva del ser humano, considerandola de manera integral y
reconociendo que estd intimamente ligado a lo fisico, social, cultural y emocional con el fin de tomar
decisiones que los impulse a vivir una sexualidad sana, responsable y gratificante, en un marco de respeto
y cuidado, sustentada en el amor como pilar fundamental.

1. Identificar las caracteristicas bioldgicas de la sexualidad, reconociendo conductas protectoras de
resguardo del cuerpo y de la intimidad.

2. Reconocer y valorar el proceso de desarrollo afectivo y sexual, describiendo los cambios
fisicos y afectivos que ocurren en la pubertad y adolescencia, y respetar los diferentes
ritmos de desarrollo entre sus pares.

3. Comprender que hay una parte que no es visible del proceso de maduracion sexual,
como sensaciones y vivencias, que hay que aprender a reconocer y manejar.

4. Reconocer que existe una diversidad sexual, e incentivar el trato respetuoso y acogedor
con todas las personas.

5. Comprender la igual dignidad de hombres y mujeres, reconociendo sus diferencias y
reciprocidad; promoviendo una cultura de equidad de género y eliminando roles
y estereotipos de género que limitan el desarrollo pleno de las personas.



6. Identificar los comportamientos que disocian o limitan el sano desarrollo de la sexualidad, tales
como: la exposicion a pornografia, el maltrato, violencia, la violacién de la intimidad de
otras personas, relaciones sexuales tempranas, etc.
7. Reconocer el valor del amor y el compromiso en la vida afectivo-sexual.
8. Identificar las diferentes fases por las que transita amor en pareja, reconociendo el
pololeo como una etapa donde se aprende a conocer y relacionarse afectivamente con
otra persona, diferenciando las relaciones positivas de las dafiinas y tdxicas.
9. Reflexionar sobre cémo la violencia en las relaciones de pareja es una realidad que hay
gque conocer y prevenir.

A continuacién, se presentaran contenidos educativos para cada nivel desde Pre Kinder a IV° Medio en
tematicas de afectividad, sexualidad y género organizados en cinco unidades (Introductoria, Yo y mi mundo,
Yoy los demds, Yo quiero amary Yo puedo dejar huella) y de acuerdo a cada etapa del desarrollo.

Es importante mencionar y no olvidar que, si bien hay aspectos generales en torno a los contenidos, cada
persona es diferente y tiene un desarrollo que es Unico por lo que es relevante estar atentos a las
caracteristicas particulares de los estudiantes.

PK a 2° Basico

Unidad Objetivos de aprendizaje (OA)

Introductoria Activar conocimientos previos en relacidén con los contenidos que se trabajaran en
el programa.

Reconocer comportamientos que facilitan el trabajo para las sesiones del programa
“PASOS UANDES”.




Yo y mi mundo

Reconocer diferencias y semejanzas, en cuanto a gustos y habilidades de cada uno.
Comunicar sus preferencias, opiniones e ideas, en diversas situaciones cotidianas y
juegos (Mineduc, 2018, OA_5).

Identificar los rasgos positivos en ellos mismos.
Comunicar sus preferencias, opiniones e ideas, en diversas situaciones cotidianas y
juegos (Mineduc, 2018, OA_5).

Reconocer las formas en que se expresan las emociones a través del cuerpo.
"Reconocer emociones y sentimientos.

Identidad y autonomia: comunicar a los demds emociones y sentimientos tales
como amor, miedo, alegria, ira, que le provocan diversas narraciones o situaciones,
observadas en forma directa o a través de Tics (Mineduc, 2018, OA_1)."

Reconocer que se posee propia intimidad (pensamientos, gustos, intereses,
valoraciones) y que todo esto define a la persona de manera significativa.

"Reconocer que cuidar el propio cuerpo es cuidar de uno mismo.
Identificar y reconocer conductas protectoras hacia el propio cuerpo.”

Corporalidad y movimiento: apreciar sus caracteristicas corporales, manifestando
interés y cuidado por su bienestar y apariencia personal (Mineduc, 2018, OA_2)."

Comprender que el desarrollo es un proceso que dura toda la vida, identificando las tareas
y caracteristicas propias de cada edad.

Identificar y practicar, en forma guiada, conductas protectoras y de autocuidado en relacidn
con rutinas de higiene, actividades de descanso, recreacion y actividad fisica, hdbitos de
alimentacion, resguardo del cuerpo y la intimidad, y la entrega de informacién personal
(Mineduc, 2013, OA_4)

Comprender la importancia de tener un buen conocimiento de si mismo, lo que puede
ayudar a la autoestima positiva de un modo realista.

Observar, describir y valorar las caracteristicas personales, habilidades e intereses (Mineduc,
2013, OA_1).

Yoy los demas

"Reconocer la condicidén social y comunitaria de la persona, nucleos afectivos: familia.

Reconocer, describir y valorar los grupos de pertenencia (familia, cursos, pares) las personas
gue los componen y sus caracteristicas, y participar activamente de estos.(Mineduc, 2013,
OA_7)




"Reconocer, describir y valorar los grupos de pertenencia (familia, cursos, pares) las
personas que los componen y sus caracteristicas, y participar activamente de estos
(Mineduc, 2013, OA_7).

Valorar la importancia de cada integrante de la familia.

Observar, describir y valorar las expresiones de afecto y cariiio, que se dany reciben, en los
ambitos escolar y social (por ejemplo, compartir tiempo, escuchar a los/as demas, dar y
recibir ayuda) (Mineduc, , 2013, OA_3).

Observar, describir y valorar las expresiones de afecto y cariifo, que se dan vy reciben, en los
ambitos escolar y social (por ejemplo, compartir tiempo, escuchar a los/as demas, dar y
recibir ayuda) (Mineduc, , 2013, OA_3)

Reconocer el efecto que tienen las palabras, gestos y acciones en otros/as.

Identificar conflictos que surgen entre pares y practicar formas de solucionarlos, como
escuchar a el/la otro/a, ponerse en su lugar, buscar un acuerdo, reconciliarse (MINEDUC,
2013, OA_6).

"Reconocer lo positivo y valioso en el hecho de que cada persona sea diferente a la otra.

Manifestar actitudes de solidaridad y respeto que favorezcan la convivencia, como utilizar
formas de buen trato (por ejemplo, saludar, despedirse, pedir por favor), actuar en forma
respetuosa (por ejemplo, escuchar, respetar turnos, rutinas y pertenencias) y compartir con
los pares (por ejemplo, jugar juntos, prestarse Utiles, ayudar al que lo necesita) (Mineduc,
2013, OA_5)."

"Reconocer lo positivo y valioso en el hecho de que cada persona sea diferente a la otra.

Manifestar actitudes de solidaridad y respeto que favorezcan la convivencia, como utilizar
formas de buen trato (por ejemplo, saludar, despedirse, pedir por favor), actuar en forma
respetuosa (por ejemplo, escuchar, respetar turnos, rutinas y pertenencias) y compartir con
los pares (por ejemplo, jugar juntos, prestarse Utiles, ayudar al que lo necesita) (Mineduc,
2013, OA_5).




Yo quiero amar

Comprender que el desarrollo es un proceso que dura toda la vida, identificando las tareas
y caracteristicas propias de cada edad.

"Identificar y reconocer conductas protectoras hacia el propio cuerpo, como los habitos de
aseo personal.

Identidad y autonomia: cuidar su bienestar personal, llevando a cabo sus practicas de
higiene, alimentacion y vestuario, con independencia y progresiva responsabilidad
(Mineduc, 2018, OA_9)."

Corporalidad y movimiento: reconocer las principales partes, caracteristicas fisicas de su
cuerpo y sus funciones en situaciones cotidianas y de juego (Mineduc, 2018, OA 2)
"Reconocer que cuidar el propio cuerpo es cuidar de uno/a mismo/a.

Identificar y reconocer conductas protectoras hacia el propio cuerpo."
"Reconocer que cuidar el propio cuerpo es cuidar de uno/a mismo/a.

Reconocer y valorar el propio cuerpo como un medio de expresién del mundo interior.
Identificar y reconocer conductas protectoras hacia el propio cuerpo.

Reconocer la condicién sexuada de cada persona.

Reconocer la intimidad del propio cuerpo.

Reconocer las situaciones en las que se tiene que resguardar la intimidad y las personas de
confianza a quien debo acudir frente a situaciones que no me hacen bien.




Yo puedo dejar
huella

"Desarrollar en los alumnos destrezas y habilidades sociales fortaleciendo la empatia y
generosidad.

Convivencia y ciudadania: manifestar empatia y solidaridad frente a situaciones que
vivencian sus pares, o que observa en textos o Tics, practicando acciones de escucha,
apoyo y colaboracién (Mineduc, 2018, OA_3)."

"Conocer y compartir con personas de mi comunidad escolar para crear vinculos y generar
conciencia de su entorno cercano.

Identidad y autonomia: manifestar disposicién y confianza para relacionarse con algunos
adultos y pares que no son parte del grupo o curso (Mineduc, 2018, OA_2)."
"Potenciar las caracteristicas de un nifio o nifia resiliente.

Valorar lo positivo en la adversidad.
"Practicar habitos y actitudes que favorezcan la importancia de cuidarnos a nosotros y
nosotras, a los y las demds, y a nuestro medioambiente.

Practicar hdbitos y actitudes que favorezcan el proceso de aprendizaje, como traer y cuidar
los utiles escolares, mantener el orden de la sala de clases y materiales, o identificar los
nuevos aprendizajes adquiridos para incentivar la motivacion (Mineduc, 2013, OA_8)"
"Practicar habitos y actitudes que favorezcan la importancia de cuidarnos a nosotros y
nosotras, a los y las demds, y a nuestro medioambiente.

Practicar habitos y actitudes que favorezcan el proceso de aprendizaje, como traer y cuidar
los utiles escolares, mantener el orden de la sala de clases y materiales, o identificar los
nuevos aprendizajes adquiridos para incentivar la motivacidon (Mineduc, 2013, OA_8)"




3° Basico a 6° Basico

Unidad

Objetivos Aprendizaje (OA)

Introductoria

Activar conocimientos previos en relacién con los contenidos que se trabajardn en el
programa.
Comprometerse con, al menos, una actitud para las préximas sesiones.

Yoy mi
mundo

"Crecer en el conocimiento de si mismo/a como persona, de manera de comprenderse y
valorarse como ser Unico, llamado al desarrollo de su identidad y a comunicar su singularidad
a los/as demas.

Reflexionar y comprender que el mundo interior propio nos hace Unicos/as e irrepetibles.
"Reconocer que se posee una intimidad que pertenece a uno/ay es uno/a quien decide con
quién compartirla.

Reflexionar y comprender que el mundo interior propio nos hace Unicos/as e irrepetibles.

"Reconocer que se posee una interioridad que solo pertenece a uno/ay es uno/a quien decide
con quién compartirla.

Identificar conductas protectoras y de autocuidado en relacién con el resguardo del propio
cuerpo y de la intimidad.

Identificar y practicar, en forma auténoma, conductas protectoras y de autocuidado en
relacidn con rutinas de higiene, actividades de descanso, recreacidn y actividad fisica, habitos
de alimentacidn, resguardo del cuerpo y la intimidad, la entrega de informacién personal,
situaciones de potencial abuso y consumo de drogas (Mineduc, 2013, OA _4).

"Reflexionar acerca de la capacidad de la persona para tomar decisiones y como estas van
influyendo en su desarrollo.

Reconocer que lo que la persona hace tiene consecuencias buenas o malas.

Reconocer que tomamos decisiones en todo momento y estas pueden tener consecuencias,
tanto para nosotros/as como para los/as demas. (por ejemplo, en términos positivos, decidir
ayudar a un/a amigo/a, compafiero/a de curso, guardar silencio cuando el/la profesor/a, un/a
compafiero/a hablan, cumplir con las tareas; en términos negativos, molestar a los/as demas,
no ayudar en la casa, no hacer las tareas).
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Yoy los
demas

"Comprender que el amor verdadero se caracteriza por querer el bien de el/la otro/a e
identificar ejemplos concretos en los que se manifiesta esta forma de amar.

Reconocer a la familia como escuela de amor y como el lugar en que compartimos nuestra
intimidad, a partir de la propia experiencia."

"Reconocer a la familia como escuela de amor y como el lugar en que compartimos nuestra
intimidad, a partir de la propia experiencia.

Reconocer la importancia de la familia como primer agente socializador.
Identificar diferentes formas de amor que se dan en la familia.

Comprender las caracteristicas de una verdadera amistad y la importancia de ésta.
"Reconocer las caracteristicas de la amistad.

Comprender que la amistad es un proceso en el cual se pasa por distintas etapas."
"Manifestar actitudes de solidaridad y respeto que favorezcan la convivencia, como actuar
en forma empatica (poniéndose en el lugar de el/la otro/a), utilizar un buen trato (por
ejemplo; saludar, despedirse, pedir por favor), evitar y rechazar toda forma de violencia y
discriminacién, ya sea por etnia, género, religién, nacionalidad, etc., respetar el derecho de
todos/as a expresar opiniones y ser diferente, prestar ayuda especialmente a quien lo
necesite, respetar el ambiente de aprendizaje (Mineduc, 2013, OA_6).

Realizar de manera individual un compromiso concreto para lograr una convivencia positiva
en el curso.

Participar en forma guiada en la comunidad escolar y en la organizacidon del curso
proponiendo y aceptando iniciativas y asumiendo responsabilidades, estableciendo acuerdo
a través del didlogo y de la toma de decisiones democratica, respetando los derechos de
los/as demas en la distribucion de roles y responsabilidades (Mineduc, 2013, OA_8)

"Identificar qué es un conflicto y desmitificar la agresion como una forma de resolver este.

Resolver conflictos entre pares en forma guiada y aplicar estrategias diversas de resolucién
de problemas, tales como escuchar, describir los sentimientos de el/la otro/a y buscar un
acuerdo que satisfaga a ambas partes (Mineduc, 2013, OA_7)."

"Distinguir elementos facilitadores y obstaculizadores de su sano desarrollo.

Identificar posibles riesgos en su contexto y vida cotidiana. "
"Comprender la relacidn entre el ejercicio de la libertad, la toma de decisiones responsables
y las conductas de riesgo.
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Identificar y practicar conductas protectoras y de autocuidado en relacién con el consumo
de drogas."

"Reflexionar sobre el papel que juegan la tecnologia y las redes sociales en su vida diaria.
Distinguir las maneras en que se usan, los habitos que se generan y los contenidos presentes
en las redes sociales"

Identificar los contenidos de las redes sociales y analizar sus riesgos y posibilidades.
Identificar conductas protectoras y de autocuidado en relacion con la entrega de
informacidn personal en internet y redes sociales.

Reflexionar sobre el papel que juegan las tecnologias y las redes sociales en la vida diaria
de cada uno/a.

Identificar los contenidos de las redes sociales y analizar sus riesgos y posibilidades.
Identificar conductas protectoras y de autocuidado en relacion con la entrega de
informacidn personal en internet y redes sociales.

Reflexionar sobre la relacion entre identidad y anonimato en las redes sociales. Analizar
las relaciones, presenciales o virtuales a través de las redes sociales, y las de su entorno
inmediato, atendiendo a los derechos de las personas involucradas considerando los
principios de igualdad, dignidad, inclusién y no discriminacion, identificando
circunstancias en las que no se ha actuado conforme a estos derechos, y reconociendo el
impacto en el bienestar de quienes se vean involucrados/as (Mineduc, 2016, OA_5).
Integrar a su vida cotidiana acciones que favorezcan el bienestar y la vida saludable en el
plano personal y en la comunidad escolar, optando por una alimentacion saludable, un
descanso apropiado, realizando actividad fisica o practicando deporte, resguardando la
intimidad e integridad del cuerpo, incorporando medidas de seguridad en el uso de redes
sociales, entre otros. (Mineduc, 2016, OA_4)

Yo quiero
amar

Reconocer que hombre y mujer son diferentes, pero tienen la misma dignidad y valor.
"Reconocer la condicidn sexuada de la persona.

Reconocer la diferencia y complementariedad entre el varén y la mujer.

Reconocer que hombre y mujer tienen la misma dignidad"
"Reconocer la complementariedad entre el varén y la mujer.

Reconocer, respetar y valorar lo femenino y lo masculino. "

Reconocer, respetar y valorar las caracteristicas de los hombres y mujeres.

Comprender las etapas por las que va transitando el amor desde la atraccion hasta un
amor mas comprometido con el matrimonio y la llegada de los hijos.

Comprender cdmo se genera una nueva vida a partir del acto sexual, desde una mirada del
amor y entrega de la pareja.

Comprender que el desarrollo es un proceso que dura toda la vida.
Identificar caracteristicas del desarrollo humano propias de la edad.
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Identificar caracteristicas del desarrollo humano propias de la edad.

Reconocer y valorar el proceso de desarrollo afectivo y sexual que aprecia en si mismo/ay
en los/as demas, describiendo los cambios fisicos, afectivos y sociales que ocurren en la
pubertad, considerando la manifestacién de estos en las motivaciones, formas de
relacionarse y de expresar afecto a los/as demas (Mineduc, 2013, OA_3).

Reconocer y valorar el proceso de desarrollo afectivo y sexual, que aprecia en si mismo/ay
en los/as demas, describiendo los cambios fisicos, afectivos y sociales que ocurren en la
pubertad, considerando la manifestacion de estos en las motivaciones, formas de
relacionarse y expresar afecto a los/as demas (Mineduc, 2013, OA_3).

"Reconocer y valorar la sexualidad como expresién de amor, vinculo e intimidad entre dos
personas, y como generadora de vida.

"Reconocer y valorar la sexualidad como expresién de amor, vinculo e intimidad entre dos
personas, y como generadora de vida.

Reconocer que una forma de disociar/limitar |la sexualidad es observar imagenes, videos y
fotos con contenido sexual."

"Reconocer y valorar la sexualidad como expresién de amor, vinculo e intimidad entre dos
personas, y como generadora de vida.

Reconocer que una forma de disociar/limitar la sexualidad es observar imagenes, videos y
fotos con contenido sexual."

"Reconocer y valorar la sexualidad como expresién de amor, vinculo e intimidad entre dos
personas, y como generadora de vida.

Reconocer que hay una parte que no es visible del proceso de maduracién sexual, como
sensaciones y vivencias las que, muchas veces, no resultan faciles de manejar."
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Yo puedo
dejar huella

Fortalecer el autoestima y autoconcepto reconociendo las caracteristicas positivas,
habilidades y fortalezas.

Fortalecer su autoconcepto reconociendo caracteristicas positivas, habilidades y fortalezas.
"Demostrar una valoracion positiva de si mismo/a, reconociendo habilidades, fortalezas y
aspectos que requiera superar (Mineduc, 2013, OA_1).

Practicar, en forma autdnoma y perseverante, habitos y actitudes orientadas a favorecer el
aprendizaje y a desarrollar sus intereses, tales como establecer metas de aprendizaje,
estudiar con anticipacion, organizando su tiempo, trabajar en forma colaborativa, respetar
el estudio y el trabajo de otros/as, evitar el plagio y la copia, preguntar y buscar
informacidn sobre temas de su interés, desarrollar actividades en relacion a sus propios
intereses (Mineduc, 2013, OA 9)."

"Reconocer conductas humanas como ejemplares o no ejemplares.

Identificar que el ejemplo de persona se enfoca en su accién y no en la persona. "
"Reconocer conductas humanas como ejemplares o no ejemplares.

Reconocer que el modo de ser de una persona se manifiesta en una serie de conductas. "
"Relacionarse con cada uno/a de los/as compafieros/as con respeto, aunque piensen o
sean diferentes.

Manifestar actitudes de solidaridad y respeto que favorezcan la convivencia, como actuar
en forma empdtica (poniéndose en el lugar de el/la otro/a), utilizar un buen trato (por
ejemplo; saludar, despedirse, pedir por favor), evitar y rechazar toda forma de violencia y
discriminacién, ya sea por etnia, género, religién, nacionalidad, etc., respetar el derecho de
todos/as a expresar opiniones y ser diferente, prestar ayuda especialmente a quien lo
necesite, respetar el ambiente de aprendizaje (Mineduc, 2013, OA_6).

Participar activa y colaborativamente en la comunidad escolar y en la organizacion del
curso: planificando y evaluando actividades encaminadas a un objetivo, organizandose
para resolver problemas cotidianos de la comunidad, asumiendo y cumpliendo
responsabilidades, participando en las elecciones de curso y aceptando los resultados,
respetando los derechos de los/as demas, sin discriminar en la distribucién de roles y
responsabilidades, entre otros, estableciendo acuerdos a través del didlogo y la toma de
decisiones democraticas, evaluando el cumplimiento de los acuerdos de curso (Mineduc,
2013, OA_8)."

"Reflexionar acerca de la capacidad de la persona para tomar decisiones.

Manifestar habitos y actitudes de esfuerzo e interés que favorezcan el aprendizaje: asistir
puntualmente a clases, organizar el tiempo vy los utiles, respetar el estudio y el trabajo de
otros/as; evitar el plagio y la copia, preguntar y buscar informacion sobre temas de interés
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propio y desarrollar actividades en relacién con sus propios intereses, entre otros
(Mineduc, 2013_0OA_8).

Comprender que los actos o decisiones que se tomen pueden perfeccionar o dafar su
mundo interior.

n

Identificar los derechos y deberes de los/as nifios/as.

Reconocer conductas humanas como ejemplares o no ejemplares
"Reconocer conductas humanas como ejemplares o no ejemplares.

Identificar que el ejemplo de persona se enfoca en su accién y no en la persona.

Reconocer que el modo de ser de una persona se manifiesta en una serie de conductas. "

72 basico

Introductoria

Activar conocimientos previos en relacidn con los contenidos que se trabajaran en el
programa.

Reconocer comportamientos que facilitan el trabajo para las sesiones del programa
“PASOS UANDES.

Realizar compromisos a nivel de curso para trabajar en clases.

Generar, al menos un compromiso a nivel personal, que favorezca el trabajo para las
proximas sesiones.

Yoy mi
mundo

Reconocer y aceptar tanto las propias emociones como las de los/as demas, y practicar
estrategias de regulacion de estas.

Reconocer y valorar la riqueza del propio mundo interior (pensamientos, gustos, intereses,
etc.).

Identificar sus propios intereses, gustos y motivaciones,

Identificar y reflexionar sobre las notas esenciales de la persona: conciencia de si mismo/a,
intimidad, didlogo, libertad (autodominio), capacidad de dar y recibir.

Reconocer que se posee una interioridad que pertenece solo a uno/ay se debe resguardar.
Integrar a su vida cotidiana acciones que favorezcan el bienestar y la vida saludable en el
plano personal y en la comunidad escolar, optando por una alimentacion saludable, un
descanso apropiado, realizando actividad fisica o practicando deporte, resguardando la
intimidad e integridad del cuerpo, incorporando medidas de seguridad en el uso de redes
sociales, entre otros (MINEDUC, 2016, OA4).

Reconocer y valorar el propio cuerpo como un medio para expresar la intimidad y como
parte constitutiva de la identidad.

Valorar el cuerpo, tanto de uno/a como de el/la otro/a, no como un objeto para ser usado,
sino como algo en lo que uno/a es.

Reconocer y valorar el propio cuerpo como un medio para expresar la intimidad y como
parte constitutiva de la identidad.
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Reconocer y valorar el propio cuerpo como un medio para expresar la intimidad y como
parte constitutiva de la identidad.

Determinar con quién, en qué contexto y cuando podemos compartir nuestra intimidad.
Reconocer que la libertad de la persona es una libertad situada, no absoluta.
Reconocerse como responsable de los propios actos.

Comprender como el mundo interior se puede perfeccionar o dafiar a partir de los actos y
decisiones.

Diferenciar Libertad de Libertinaje.

Reconocer que somos responsables de los propios actos y que somos libres de elegir
diferentes alternativas, teniendo en cuenta cual es la mejor para miy las consecuencias
que pueden traer a otros y otras.

Reconocer que somos responsables de los propios actos.

Yoy los
demas

Reconocer a la persona como esencialmente ser social.

Resolver conflictos y desacuerdos a través del dialogo, la escucha empaticay la
busqueda de soluciones en forma respetuosa y sin violencia, reconociendo que el
conflicto es una oportunidad de aprendizaje y desarrollo inherente a las relaciones
humanas (Mineduc, 2016, OA_6).

Reconocer intereses, inquietudes, problemas o necesidades compartidas con su grupo de
pertenencia, ya sea dentro del curso u otros espacios de participacion, y colaborar para
alcanzar metas comunes valorando el trabajo en equipo y los aportes de cada uno/a de
sus miembros (Mineduc, 2016, OA_7).

Elaborar acuerdos orientados al logro de fines compartidos por el curso, utilizando para
esto los espacios de participacion disponibles, como consejo de curso, asambleas,
encuentros u otros, contribuyendo democraticamente a través del didlogo, el debate y el
reconocimiento de representantes democraticamente electos/as; respetando la
diversidad de opiniones y el derecho de hombres y mujeres (Mineduc, 2016, OA_8).
Identificar las etapas y metodologia utilizada en la elaboracién de proyectos.

Organizar grupos para realizar Proyecto de Convivencia Escolar con el fin de mejorar la
convivencia al interior del colegio y fomentando asi el trabajo en equipo.

Yo quiero
amar

Reconocer y valorar la integracién de las dimensiones de la sexualidad humana: bioldgica,
afectiva, y social.

Valorar el cuidado del cuerpo y resguardo de la intimidad.

Identificar los medios a través de los cuales buscan informacién relacionada con la
sexualidad.

Analizar, considerando sus experiencias e inquietudes, la importancia que tiene para el
desarrollo personal la integracion de las distintas dimensiones de la sexualidad, el
cuidado del cuerpo y la intimidad, discriminando formas de relacionarse en un marco de
respeto y el uso de fuentes de informacion apropiadas para su desarrollo personal
(Mineduc, 2016, OA_2).

Identificar y reconocer los cambios fisicos, afectivos, emocionales y sexuales, que ocurren
en la pubertad, tanto propios como en los/as demas.

Identificar factores de riesgo propios de la etapa.

Identificar y practicar, en forma auténoma, conductas protectoras y de autocuidado en
relacidn a los riesgos propios de la edad.
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Yo puedo

Reconocer conductas humanas como ejemplares o no ejemplares.

dejar Construir, en forma individual y colectiva, representaciones positivas de si mismos/as,
incorporando sus caracteristicas, motivaciones, intereses y capacidades, considerando
las experiencias de cambio asociadas a la pubertad y adolescencia (Mineduc, 2016,
OA_1).
Reconocer los beneficios de tener una autoestima positiva y como puede ayudar a
enfrentar las diferentes situaciones de la vida.
Reconocer sus intereses, motivaciones, necesidades y capacidades, comprendiendo la
relevancia del aprendizaje escolar sistematico para la exploracién y desarrollo de estos,
asi como para la elaboracidn de sus proyectos personales (Mineduc, 2016, OA_9).
Reconocer que la constancia y perseverancia son necesarias para la autogestion y el logro
de metas personales.
Gestionar, de manera auténoma, su propio proceso de aprendizaje escolar, a través del
establecimiento de metas progresivas de aprendizaje, la definicion de lineas de accién
para lograrlas, el monitoreo de logros y la redefinicion de acciones que resulten
necesarias (Mineduc, 2016, OA_10).
Descubrir lo valioso que es reconocer y rectificar los propios errores (error como parte del
aprendizaje; es un error suponer que uno/a nunca se equivoca y es un error suponer que
uno/a siempre esta equivocado/a).

82 basico

Introductoria

Activar conocimientos previos en relacion con los contenidos que se trabajaran en el
programa.

Reconocer comportamientos que facilitan el trabajo para las sesiones del programa
“PASOS UANDES".

Comprometerse con, al menos, una actitud para las préximas sesiones.

Yoy mi
mundo

Reconocer que el cardcter son las cualidades o caracteristicas propias de una persona que
la hacen Unica e irrepetible, distinguiéndola de los y las demas.

Reconocer que las emociones son parte de nuestra vida diaria que se manifiestan a través
de nuestro cuerpo, siendo importante identificarlas para asi saber cémo reaccionamos
frente a diferentes situaciones.

Reconocer las formas en que se expresan las emociones a través del cuerpo, en uno/a
mismo/ay en los/as demas.

Reconocer que las emociones no solo tienen que ver con la conducta, sino que, también,
se sienten fisicamente en el cuerpo y producen pensamientos en las personas que las
experimentan.

Integrar a su vida cotidiana acciones que favorezcan el bienestar y la vida saludable en el
plano personal y en la comunidad escolar, optando por una alimentacion saludable, un
descanso apropiado, realizando actividad fisica o practicando deporte, resguardando la
intimidad e integridad del cuerpo, incorporando medidas de seguridad en el uso de redes
sociales, entre otros (MINEDUC, 2016, OA_4).

Reconocer que nuestro cuerpo nos permite interactuar en el mundo que nos rodea,
valorando la importancia de cuidarlo y protegerlo para un buen desarrollo integral.
Reconocer y valorar el propio cuerpo como un medio para expresar la intimidad.
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Valorar a la persona como un fin en si misma, y no como un objeto para ser usado.
Detectar actitudes de autocuidado que permitan vivir en bienestar y llevar una vida
saludable.

Evaluar el autocuidado personal y plantearse objetivos de mejora en el corto, mediano y
largo plazo.

Yoy los
demas

Reconocer la importancia de la familia en la etapa vital de desarrollo.

Identificar y valorar los aspectos positivos de los/as adultos/as responsables o
cuidadores/as de la propia familia (padres, madres, abuelos/as, tios/as).

Comprender que el conflicto es propio de las relaciones familiares y que se pueden
resolver de manera pacifica, llegando a acuerdos y empatizando con los/as adultos/as
responsables o cuidadores/as.

Comprender y valorar la amistad, reconociendo sus caracteristicas y lo importante que es
cuidarla.

Comprender que la amistad es un proceso en el cual se pasa por diferentes etapas.
Reconocer y valorar la amistad verdadera, en la cual se respeta la propia individualidad.
Resolver conflictos y desacuerdos a través del dialogo, la escucha empaticay la
busqueda de soluciones en forma respetuosa y sin violencia, reconociendo que el
conflicto es una oportunidad de aprendizaje y desarrollo inherente a las relaciones
humanas. (Mineduc, 2016, OA_6).

Identificar las diferentes formas de solucionar un conflicto, reconociendo que la
colaboracién y cooperacion permiten ajustarse a los intereses y bienestar de ambas
partes.

Reconocer intereses, inquietudes, problemas o necesidades compartidas con su grupo de
pertenencia, ya sea dentro del curso u otros espacios de participacion, y colaborar para
alcanzar metas comunes valorando el trabajo en equipo y los aportes de cada uno/a de
sus miembros. (Mineduc, 2016, OA_7).

Elaborar acuerdos orientados al logro de fines compartidos por el curso, utilizando para
esto los espacios de participacion disponibles, como consejo de curso, asambleas,
encuentros u otros, contribuyendo democraticamente a través del didlogo, el debate y el
reconocimiento de representantes democraticamente electos/as, respetando la
diversidad de opiniones y el derecho de hombres y mujeres. (Mineduc, 2016,0A_8).
Proponer acciones concretas para resolver de manera cooperativa conflictos detectados al
interior del curso, favoreciendo asi el respeto y la dignidad de todas y todos.

Introducir y motivar el trabajo en los de proyectos de “Tecnologia y Redes Sociales”.
Realizar encuesta acerca del conocimiento y uso de las tecnologias y redes sociales para asi
comenzar a reflexionar sobre cuanto y cdmo se utilizan estas herramientas.

Formar grupos de trabajo en los cuales se trabajara el Proyecto de Tecnologia y Redes
Sociales, asignando a cada uno de ellos el tema a investigar.

Reflexionar sobre el papel que juegan las tecnologias y las redes sociales en la vida diaria
de cada uno/a.

Identificar los contenidos de las redes sociales y analizar sus riesgos y posibilidades.
Identificar conductas protectoras y de autocuidado en relacién con la entrega de
informacidn personal en internet y redes sociales.

Reflexionar sobre la relacidn entre identidad y anonimato en las redes sociales.
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Analizar las relaciones, presenciales o virtuales a través de las redes sociales, y las de su
entorno inmediato, atendiendo a los derechos de las personas involucradas
considerando los principios de igualdad, dignidad, inclusion y no discriminacion,
identificando circunstancias en las que no se ha actuado conforme a estos derechos, y
reconociendo el impacto en el bienestar de quienes se vean involucrados/as (Mineduc,
2016, OA_5).

Integrar a su vida cotidiana acciones que favorezcan el bienestar y la vida saludable en el
plano personal y en la comunidad escolar, optando por una alimentacion saludable, un
descanso apropiado, realizando actividad fisica o practicando deporte, resguardando la
intimidad e integridad del cuerpo, incorporando medidas de seguridad en el uso de redes
sociales, entre otros. (Mineduc, 2016, OA_4)

Analizar beneficios, fortalezas y peligros de la tecnologia y las redes sociales.

Reflexionar sobre los beneficios y riesgos que juegan las tecnologias y las redes sociales en
la vida diaria de cada uno/a.

Identificar los contenidos de las redes sociales, analizando sus riesgos y beneficios.
Investigar, de acuerdo a los temas asignados a cada grupo, los aspectos positivos y
beneficios de internet y los videojuegos, y los riesgos que también estos pueden traer.
Crear videos o presentacion digital para dar a conocer a los/as apoderados/as los
beneficios y riesgos de las redes sociales, de acuerdo al tema investigado.

Compartir con los demds estudiantes los Proyectos realizados y valorar el trabajo en
equipo.

Yo quiero
amar

Identificar situaciones que puedan exponer a los/as adolescentes al consumo de
sustancias nocivas para el organismo, conductas sexuales riesgosas, conductas violentas,
entre otras problematicas, reconociendo la importancia de desarrollar estrategias para
enfrentarlas, y contar con recursos tales como la comunicacién asertiva y la ayuda de
personas significativas y/o especializadas, dentro o fuera del establecimiento. (Mineduc,
2016, OA_3).

Reflexionar sobre las caracteristicas, efectos y riesgos que provocan en nuestro organismo
el tabaco, las drogas y el alcohol.

Informar sobre las leyes que rigen el consumo de alcohol y drogas en nuestro pais, con el
fin de tomar una decisién aiin mas informada cuando se vean enfrentados/as a una
situacién en la que se les ofrezca consumir estas sustancias.

Yo puedo
dejar

Identificar los principales hitos de la historia de la propia vida.

Reconocer las caracteristicas personales y el impacto que estas generan en los demas.
Construir, en forma individual y colectiva, representaciones positivas de si mismos/as,
incorporando sus caracteristicas, motivaciones, intereses y capacidades, considerando
las experiencias de cambio asociadas a la pubertad y adolescencia (Mineduc, 2016
OA_1).

Reconocer cémo las propias habilidades y competencias y las del grupo, ayudan a definir
un objetivo y con qué aspectos hay que tener cuidado.

Definir un objetivo que como equipo puedan tener en el drea académica o en otra area
que consideren relevante para asi elaborar un Proyecto Grupal.

Reconocer sus intereses, motivaciones, necesidades y capacidades, comprendiendo la
relevancia del aprendizaje escolar sistematico para la exploracién y desarrollo de estos,
asi como para la elaboracion de sus proyectos personales (Mineduc, 2016, OA_9).

19




Proponer un ideal a alcanzar, siendo realista segtin quién y cémo es cada uno/a (metas a
corto, mediano y largo plazo).

Identificar la importancia de definir una meta y el proceso para llegar a esta.

Reconocer la importancia de llegar a un objetivo/meta con la ayuda de otras personas.
Identificar personas que pueden ayudar/acompafiar a cumplir ese objetivo/meta/plan.
Reflexionar, de manera individual, respecto a su futuro y sus suefios, teniendo en cuenta y
cuestiondndose sus alternativas como estudiantes y proyectando que el préximo afio
comienzan una nueva etapa escolar como estudiantes de Ensefianza Media.

Identificar los desafios y temores, visualizando la forma en cdmo enfrentarlos.

Proponer metas y cambios necesarios de realizar a nivel personal, para asi lograr el suefio
que se quiere alcanzar.

Gestionar, de manera auténoma, su propio proceso de aprendizaje escolar, a través del
establecimiento de metas progresivas de aprendizaje, la definicion de lineas de accién
para lograrlas, el monitoreo de logros y la redefinicion de acciones que resulten
necesarias. (Mineduc, 2016, OA_10)

Reconocer y valorar que los errores y dificultades representan una oportunidad de
aprendizaje.

Reconocer y valorar la importancia de la perseverancia y el esfuerzo que posibilitan
alcanzar lo que uno desea en la vida.

Valorar la importancia de la perseverancia y el esfuerzo que posibilitan alcanzar lo que uno
desea en la vida.

Reconocer las caracteristicas de una persona resiliente, identificando cuales de ellas poseo
y cdmo las puedo desarrollar de mejor manera.

12 Medio

Introductoria

Activar conocimientos previos en relacién con los contenidos que se trabajaran en el
programa.

Reconocer comportamientos que facilitan el trabajo para las sesiones del programa
“PASOS UANDES".

Comprometerse con, al menos, una actitud para las préximas sesiones.

Yoy mi
mundo

Construir una autoestima positiva, reconociendo habilidades, fortalezas y aspectos que
requiera superar.

Aumentar el autoconocimiento y aceptacidn, reflexionando sobre el valor que cada uno
tiene, y que los hace ser unicos especiales.

Construir, en forma individual y colectiva, representaciones de si mismo(a), incorporando
su historia, sus caracteristicas, motivaciones, intereses y capacidades.

Identificar y reconocer los cambios fisicos, afectivos, emocionales y sexuales que ocurren
en la adolescencia, tanto propios como en los demas.

Reconocer algunos mitos y realidades del periodo de la adolescencia.

Promover y llevar a cabo de manera auténoma acciones que favorezcan la vida saludable
a nivel personal y social, manifestando interés y preocupacion ante problemas y
situaciones de su entorno y de sus vidas (cuidado de la alimentacién, manejo adecuado
del estrés, uso positivo del tiempo de ocio, prevencion de riesgos y seguridad personal
en situaciones cotidianas, entre otros) (Mineduc, 2016, OA_4).
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Identificar y reconocer las posibles consecuencias de los actos que podrian ocurrir en la
adolescencia, tanto a uno mismo, como a los demas.

Yoy los
demas

Sensibilizarse respecto a la importancia y a los riesgos en el uso de las redes sociales.
Reflexionar y compartir opiniones sobre las ventajas y desventajas del uso de los medios
digitales.

Reflexionar sobre la relacion entre identidad y anonimato en las redes sociales.
Reflexionar acerca de las fortalezas, riesgos y limitaciones de la tecnologia y redes sociales.
Comprender las diferencias que hay entre las relaciones virtuales y las presenciales.
Reflexionar sobre cuando y cudndo usar los medios digitales a partir de las
recomendaciones de expertos y de las investigaciones.

Reconocer informacidn falsa de las redes digitales para tomar decisiones informadas y
seguras.

Valorar los aspectos positivos de la tecnologia, desarrollando criterios para su buen uso.

Yo quiero
amar

Activar conocimientos previos en relacion a la sexualidad integral.

Reconocer, valorizar y comprender la importancia de la sexualidad integral.

Reconocer la dignidad de la persona humana y valorar su individualidad, a través de la
sexualidad de manera integral, mas alla de la genitalidad.

Analizar, de manera fundamentada, tematicas y situaciones relacionadas con la
sexualidad y los vinculos afectivos, en funcién de valores como el respeto hacia todo ser
humano, la responsabilidad y el cuidado de si mismos y de los demas, considerando el
resguardo de la salud, la intimidad, la integridad fisica y emocional (Mineduc, 2016,
OA_2).

Reconocer la necesidad de hablar de sexualidad, aclarar dudas y valorarla desde sus
distintas dimensiones.

Reconocer y valorar las distintas etapas del amor y las caracteristicas del amor verdadero.
Comprender que el pololeo es una etapa importante en la vida de las personas donde se
da la oportunidad para iniciar la construccién de una relacién saludable y respetuosa, que
puede llegar a convertirse en profunda y verdadera.

Asumir una vida sexual sana, madura y responsable. Considerando los factores de riesgo y
la etapa de desarrollo en la que se encuentran.

Reflexionar sobre vivir una sexualidad plena, comprometida y responsable.

Conocer sobre las infecciones de transmisidn sexual (ITS), sus caracteristicas,
consecuencias, y formas de prevencidn, para asumir una sexualidad sana y responsable.
Aclarar dudas, compartir opiniones y determinar criterios, de acuerdo a los contenidos
abordados, a fin de corregir, reafirmar y profundizar la informacion.

Reflexionar sobre las implicancias que conlleva ser padres en edad adolescente, a fin de
tomar mejores decisiones y mantener relaciones responsables.

Yo puedo
dejar

Considerarse parte de la comunidad, reconocer sus necesidades y disponerse a ser parte
activa de las soluciones que existen en su medio social.

Reconocer la importancia del trabajo en equipo, valorando la contribucién de cada uno,
considerando a todos necesarios, manteniendo una buena comunicacion, y dirigidos hacia
un mismo fin.

Conocer las fases de un proyecto social y sus caracteristicas, orientadas hacia la propuesta
de trabajo que les plantea el docente.
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Observar las necesidades reales que se encuentran al interior de su comunidad y que se
encuentran al alcance de poder dar una solucion, reconociendo la situacién actual y la
situacién ideal futura.

Revisar la seleccién de situaciones observadas para trabajar en el proyecto social,
analizando relevancia e impacto en las personas, factibilidad de realizarlo y los objetivo
que desean lograr.

Organizarse en sus grupos de trabajo, comenzar a definir los aportes de cada integrante y
determinar algunos roles al interior del equipo.

Planificar el proyecto social que han elegido desarrollar, reconociendo los recursos
materiales y humanos que se requieren, saber con cuales de ellos cuentan. Definiendo
lineas de accidn para obtener los que faltan.

Aprender algunas técnicas de relajacion, respiracion y comunicacion, para desarrollar
seguridad emocional y exponer con claridad el proyecto social que se ha planificado.
Preparar presentacion del proyecto social, ejercitando las técnicas de relajacion,
respiracion y comunicacién aprendidas.

Contrastar diversos posibles caminos a seguir en el desarrollo de sus proyectos de vida,
tomando en cuenta distintas opciones laborales y académicas y reconociendo sus
habilidades e intereses. (Mineduc, 2016, OA_9).

112 Medio

Introductoria

Activar conocimientos previos en relacién con los contenidos que se trabajaran en el
programa.

Reconocer comportamientos que facilitan el trabajo para las sesiones del programa
“PASOS UANDES”.

Comprometerse con, al menos, una actitud para las préximas sesiones

Yo y mi mundo

Construir, en forma individual, representaciones de si mismo(a)s, incorporando su
historia, sus caracteristicas, motivaciones, intereses y capacidades (Mineduc, 2015).
Reconocer que se posee una interioridad que solo pertenece a uno y resguardar esa
intimidad.

Construir una autoestima positiva, reconociendo habilidades, fortalezas y aspectos que
requiera superar.

Conocer y valorar la riqueza del propio mundo interior (pensamientos, gustos, intereses,
etc.).

Yoy los demas

Recordar la importancia del trabajo en equipo.

Valorar el trabajo en equipo y conocer elementos fundamentales en su organizacién.
Conocer y reflexionar sobre las caracteristicas del trabajo en equipo como la
interdependencia, el compromiso, la comunicacién, entre otras.

Comprender que el trabajo en equipo ayuda a descubrir las fortalezas de cada uno de sus
integrantes, y que al unir los talentos se pueden lograr grandes propdsitos.

Comprender que el desarrollo es un proceso que dura toda la vida.

Reconocer las caracteristicas de la amistad comprendiendo que la amistad es un proceso
en el cual se pasa por diferentes etapas.

Valorar la propia individualidad en la amistad.
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Respetar y valorar las ideas y creencias distintas de las propias, en los espacios
escolares, familiares y comunitarios, con sus profesores, padres y pares, reconociendo
el didlogo como fuente permanente de humanizacidon, de superacion de diferencias y
de acercamiento a la verdad (Mineduc, 2005).

Yo quiero Reconocer el pololeo como parte de una etapa donde se aprende a relacionarse

amar afectivamente con otra persona.
Conocer las caracteristicas de un pololeo sano y constructivo.
Reconocer las caracteristicas de un pololeo nocivo.
Apreciar la construccién de una relacion respetuosa, afectuosa y considerada.
Comprender que el hombre y la mujer tienen ciertas caracteristicas que los hacen seres
complementarios, pero que a la vez suponen el desafio de conocerse y comprenderse en
las relaciones de pareja.
Comprender la importancia de la comunicacién asertiva en las relaciones de pareja.
Conocer algunos conceptos basicos para una buena comunicacion.
Promover y compartir la reflexién en torno a criterios importantes en la eleccidon de
pareja (pololo/a).
Promover la reflexidn en torno a las relaciones actuales.
Identificar caracteristicas de las relaciones que promueven o repercuten en la equidad e
igualdad.
Reconocer seiiales de alerta de dinamicas relacionales toxicas.
Identificar cuando se da la violencia.
Reconocer qué es y cudl es la importancia del consentimiento en las relaciones.
Comprender qué es abuso y qué hacer para prevenirlo.
Promover el pensamiento critico en relacidn a las RRSS.
Identificar cdmo las RRSS repercuten en la percepcién de género.
Reconocer cdémo las RRSS afectan concretamente la propia forma de percibirse como
también a los demas.

Yo puedo Introducir lo que es el plan de vida.

dejar Identificar la importancia de elegir un proyecto de vida y metas, para la toma de
decisiones con un enfoque en lo vocacional.
Explicitar qué se entiende por vocacion en el contexto de 22 medio y explicar el por qué
es importante cuestionarselo.
Valorar el ser parte de una comunidad y comprender que esta involucra intereses y
metas compartidas.

1112 Medio

Introductoria

Activar conocimientos previos en relacidon con los contenidos que se trabajaran en el
programa.

Reconocer comportamientos que facilitan el trabajo para las sesiones del programa
“PASOS UANDES”.

Yoy mi
mundo

Descubrir lo valioso que es reconocer y rectificar los propios errores (el error como parte
del aprendizaje; es un error suponer que Uno nuNca se equivoca y es un error suponer que
se estd siempre equivocado).

Identificar factores de riesgo propias de la etapa.
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Introducir el concepto de autocuidado, considerando que son aquellas conductas que
protegen a la persona, brindandole bienestar fisico y psicoldégico.

Identificar y practicar, en forma auténoma, conductas protectoras y de autocuidado en
relacion con los riesgos propios de la edad.

Profundizar en el desarrollo de habitos de higiene personal y social; desarrollo fisico
personal en un contexto de respeto y valoracion de la vida y el cuerpo humano;
cumplimiento de normas de prevencion de riesgos (Mineduc, 2005).

Yoy los
demas

Reconocer a la persona como esencialmente ser social.

Reflexionar sobre las buenas acciones que podria realizar por otros.

Valorar la vida en sociedad como una dimensidn esencial de la persona y capacitarse
para ejercer plenamente los derechos y deberes personales que demanda la vida social
de caracter democratico (Mineduc, 2005)

Reflexionar sobre cdmo afectan mis acciones a los demds, pensar antes de actuar, y
ponernos en el lugar del otro.

Identificar acciones de no valoracion de la persona humana, reconociendo que todos
somos iguales en dignidad y derechos.

Reflexionar sobre cdmo se puede reparar el dafio realizado a alguien, valorando la
importancia de pensar antes de actuar y el respeto al otro.

Yo quiero
amar

Activar conocimientos previos en relacion a la sexualidad integral.

Conocer las 5 dimensiones de la sexualidad.

Entender la sexualidad como elemento fundamental de la persona humana.

Valorar y reconocer la importancia del cuerpo humano unida al alma personal, como un
medio para expresar la intimidad y la entrega de si.

Considerar las relaciones sexuales como expresion de amor de la persona completa.
Activar conocimientos previos en relacidn a la sexualidad integral.

Reconocer, valorizar y comprender la importancia de la sexualidad

integral; reconociendo la dignidad de la persona humana, valorando su

individualidad, mas alla de la genitalidad.

Reconocer que se posee una interioridad que solo pertenece a cada uno y que debe
resguardarse para entregarla adecuadamente.

Comprender la grandeza de la sexualidad humana, su vinculacién a la donaciéon y al amor
comprometido.

Reflexionar sobre qué entienden como pololeo y comprenderlo como una relacién afectiva
estable y exclusiva, de mayor intimidad y compromiso que una amistad y a la vez como un
proceso en que se va logrando un conocimiento mutuo cada vez mayor, una comunicacion
mas profunda y un crecimiento en el amor.

Reconocer el pololeo como parte de una etapa donde aprendo a relacionarme
afectivamente con otra persona.

Conocer cudles son las ventajas de pololear y comprender por qué el pololeo es una etapa
importante dentro del ciclo vital de las personas.

Comprender que cada persona humana estd llamada a amar.

Reflexionar sobre las caracteristicas de una relacion madura, afectuosa y conocimiento
profundo.

Conocer y distinguir las etapas del amor, comprendiendo que para llegar a un amor
maduro debemos aceptar y amar al otro en su totalidad.
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Yo puedo

Reconocer personas y conductas humanas como ejemplares y los valores que los

dejar representan.

Identificar las caracteristicas de un lider y reflexionar sobre los diferentes estilos de
liderazgo.
Reflexionar sobre los diferentes estilos de liderazgo.
Identificar qué aspectos de mi personalidad tendria que trabajar para desarrollar el estilo
de liderazgo que me gustaria ejercer.
Reflexionar sobre las habilidades que permiten desarrollarse como lideres
emocionalmente inteligentes.

IV2 Medio

Introductoria

Activar conocimientos previos en relacion con los contenidos que se trabajaran en el
programa.

Reconocer comportamientos que facilitan el trabajo para las sesiones del programa
“PASOS UANDES”.

Yoy mi
mundo

Comprender las emociones como respuestas naturales del ser humano frente a ciertos
estimulos.

Reflexionar sobre la relacidn entre emocidn, razonamiento y accion.

Reconocer y valorar la asertividad como una habilidad social.

Comprender las emociones como respuestas naturales del ser humano frente a ciertos
estimulos.

Yoy los
demas

Reconocer las caracteristicas de la amistad comprendiendo que la amistad es un proceso
en el cual se pasa por diferentes etapas.

Valorar la propia individualidad en la amistad.

Respetar y valorar las ideas y creencias distintas de las propias, en los espacios
escolares, familiares y comunitarios, con sus profesores, padres y pares, reconociendo
el didlogo como fuente permanente de humanizacidn, de superacion de diferencias y
de acercamiento a la verdad (Mineduc, 2005).

Identificar momentos en su historia escolar, en los cuales la amistad ha sido un pilar
positivo y un apoyo.

Reflexionar sobre su actitud frente a la amistad, y como fortalecerla.

Yo quiero
amar

Reflexionar sobre cdmo la violencia en el pololeo es una realidad que hay que conocery
prevenir.

Conceptualizar la expresién corporal como una forma de expresar la afectividad y
reflexionar sobre la vivencia de la sexualidad en el pololeo.

Reflexionar acerca de las relaciones de pareja.

Reconocer y valorar el amor mds alla del enamoramiento.

Promover la reflexién en torno a las relaciones actuales.

Comprender a qué refiere la sexualidad.

Identificar caracteristicas de las relaciones que promueven una sexualidad integral, sana,
e igual en valor.

Reconocer sefiales de alerta de dindmicas relacionales tdxicas.

Identificar como las RRSS repercuten en la igualdad de género.

Reflexionar respecto del propio rol en torno a las RRSS.
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Promover un espacio de reflexién en torno al efecto de las RRSS en los propios
pensamientos y comportamientos.

Comprender qué constituye violencia y reconocer su existencia.

Identificar cdmo prevenir la violencia y/o como detenerla.

Reflexionar acerca de alternativas a la violencia.

Yo puedo
dejar

Describir las caracteristicas personales que actualmente tengo como estudiante.
Profundizar en el conocimiento de si mismo, de las potencialidades y limitaciones de
cada uno (Mineduc, 2005)

Identificar los principales hitos de la historia de la propia vida.

Proponer un ideal a alcanzar, siendo realista segin quién y cdmo es (metas a corto,
mediano y largo plazo).

Identificar la importancia de definir una meta y el proceso para llegar a esta.

Reconocer la importancia de llegar a un objetivo/meta con la ayuda de otras personas.
Posponer la gratificacién inmediata por un objetivo a mediano o largo plazo.
Reconocer la importancia del trabajo -manual e intelectual- como forma de desarrollo
personal, familiar, social y de contribucidn al bien comun. Valorar la dignidad esencial
de todo trabajo, y el valor eminente de la persona que lo realiza. Valorar sus procesos y
resultados con criterios de satisfaccion personal y sentido de vida, calidad,
productividad, innovacion, responsabilidad social e impacto sobre el medio ambiente
(Mineduc, 2005).

Comprender y valorar la perseverancia, el rigor y el cumplimiento, por un lado, y la
flexibilidad, la originalidad, la capacidad de recibir consejos y criticas y el asumir
riesgos, por el otro, como aspectos fundamentales en el desarrollo y la consumacién
exitosa de tareas y trabajos (Mineduc, 2005).

Profundizar en el interés y capacidad de conocer la realidad, de utilizar el conocimiento
y seleccionar informacion relevante (Mineduc, 2005).

Profundizar en el conocimiento de si mismo, de las potencialidades y limitaciones de
cada uno (Mineduc, 2005).

Identificar cdmo el proyecto de vida que se desarrolla en la linea de los intereses y/o
habilidades.

Reconocer la importancia de llegar a un objetivo/meta con la ayuda de otras personas,
especialmente de los padres/madres/apoderados/apoderadas.

Escribir una carta a los padres/madres/apoderados/apoderadas, en la cual se compartira
el Proyecto de Vida.

La evidencia muestra que la actividad neuronal es muy baja durante la participacion en clases tradicionales

(metodologias expositivas) (Poh, Swenson & Picard, 2010). Por consiguiente, es primordial el uso de

metodologias que apunten al desarrollo de las habilidades que son base para el desarrollo del caracter, la
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afectividad y sexualidad; ayudando a los jovenes a aprender a defender la propia postura, a negociar, a
trabajar en equipo, a reafirmar su autoestima, su sentido de identidad, de propdsito y de pertenencia.

Para ello es importante considerar sus conocimientos previos, considerar sus necesidades y requerimientos
especificos y generar instancias participativas que favorezcan la busqueda activa y reflexiva de la verdad y
sus fundamentos respecto de los problemas o conflictos que afectan o afectaran ineludiblemente a nifios,
nifias y adolescentes. Por otro lado, se debe buscar que la metodologia favorezca el pensamiento critico y
reflexivo, el desarrollo de capacidades para la toma de decisiones auténomas, voluntarias y libremente
responsables, que, en concordancia con los principios y valores personales y familiares, permita la
consolidacion de los proyectos de vida de los individuos (Universidad de Chile, 2017).

Se mencionan tres aspectos fundamentales de las metodologias activas a tener presente:
1) El estudiante como protagonista activo de su aprendizaje.

2) El aprendizaje visto de manera social donde los alumnos/as aprenden mas en la interaccidn entre
ellos/as.

3) Aprendizaje significativo. El cual requiere ser realista, viable y complejo donde el estudiante busque
la relevancia de dicho contenido (Bernal & Martinez, 2009).

1. Estudiantes

En la hora de orientacion semanal, el tutor o profesor jefe implementard las sesiones disefiadas para el
cumplimiento de los objetivos previstos segun la edad del desarrollo.

2. Familias:

Se realizard un plan de formacion a las familias a través de talleres de parentalidad, encuentros padres,
madres/cuidadores responsables e hijos e hijas, los que tratan diversas tematicas acordes a la etapa de
desarrollo de los estudiantes, para que desarrollen capacidades, recursos o habilidades que les permita
asumir la educacidn afectivo-sexual de sus hijos e hijas y los puedan guiar y acompanar a lo largo de su vida.
Junto a eso favorecen los vinculos y la comunicacién entre la familia, principal educadora de los hijos e hijas.
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3. Profesores:

Se realizard anualmente un plan de capacitacién y acompafamiento a los profesores jefes y/o tutores que
implementen el programa para ampliar sus conocimientos y desarrollar capacidades que les permitan
resolver las necesidades de sus estudiantes y guiarlos para que vivan la sexualidad de manera sana,
responsable y gratificante.

9. Evaluacion del Programa PASQOS Colegio Espiritu Santo

Parte fundamental del programa PASOS Colegio Espiritu Santo es la medicién que se realiza en forma
periddica para obtener informacién acerca de los participantes del programa, lo que permite evaluar
potenciales impactos del mismo, investigar y conocer mejor a la comunidad.

Dentro de los instrumentos utilizados estan las Encuestas de satisfaccion que se aplican en las
capacitaciones y talleres realizados a estudiantes, profesores y apoderados, madres/padres.

Ademads, de manera periddica se aplica a los estudiantes un Instrumento tipo Encuesta (aplicada a
estudiantes de 12 afios y mas) que mide habilidades socioemocionales (autovaloracién, compromiso con
otros, regulacién emocional, perseverancia, proyecto de vida), y resultados de impacto psicosocial (relacion
parental, consumo de alcohol, drogas, sexualidad, conducta antisocial, riesgo digital).

Los Apoderados también responden una encuesta de Parentalidad (aplicada a madres/padres u otras
personas en ejercicio parental) y que mide areas como dindmicas parentales, autoeficacia, autoestima
parental, disposicién a la parentalidad positiva, roles parentales, entre otros.
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